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Kenconires dons e quortier

Peux-tu te présenter ?
Bonjour, je m'appelle Damien. Je suis adjoint a la coordinatrice de I'Accueil Marthe et
Marie, place Erasme de Rotterdam. Je suis en poste depuis janvier 2023. Auparavant
j'étais commercial, puis j'ai souhaité réfléchir durant un an a un nouveau projet
professionnel. Je désirais m'orienter vers I'humain et le service. Aprés différentes
rencontres auprés de personnes engagées, j'ai décidé de me mettre au service de
I'Eglise.

Quelles sont tes missions ?

Mes missions sont trés variées :

Autour d'un café pour discuter, pour un gouGter, pour féter un anniversaire ou pour
proposer des jeux de sociétés, j'accueille avec I'aide de bénévoles toute personne de
passage ; par exemple des résidents des Foyers d’Accueil Médicalisés, des résidents
d’'EHPAD, des personnes qui viennent visiter un proche hospitalisé aux alentours, des
habitants du quartier...

J'assure la préparation des salles lors des différentes activités proposées de bien-étre
ou culturelles ;

Je prépare aussi la messe du lundi aprés-midi qui se déroule dans la chapelle ;

Je m’occupe également de la librairie, de la gestion des salles pour des expositions
d’'artistes ou des groupes en formation et de I'organisation de I'équipe des bénévoles
qui s'occupe de l'accueil avec moi.

Quels sont les projets en ce moment a I'’Accueil Marthe et Marie ?

En ce moment et jusqu'au 11 juillet, il y a une exposition de peinture d'une artiste
ukrainienne, Oksana Lavriv, refugiée en France. Cette exposition est visible tous les
apres-midis entre 14h et 18h.

D’'autres expositions arriveront a partir du mois d'octobre.

Nous essayons de proposer de nouvelles activités, notamment une activité aquarelle :
nous recherchons donc un artiste bénévole dans ce domaine.

Veux-tu ajouter quelque chose ?

Je me sens bien dans ce quartier Humanicité ou le sens du partage et de I'accueil
priment. Grace aux retours que me font les visiteurs, je me sens vraiment a ma place
au milieu d’eux.

Céline et Damien



Loclu des proets cdlectits

4 MAl 2023, un peu danimation,
Place Gandni o Capingnem..

Quelques membres de l'association « Vivre Ensemble a
Humanicité » sont présents au départ du petit train qui
emmenera les habitants a la féte de la commune au centre
du village. lls ont préparé des pochettes surprises pour les
enfants. Succes ! Une cinquantaine de pochettes seront
distribuées au départ du quartier, pour les enfants du
quartier Humanicité et ceux du village, venus avec leurs
parents, faire un tour de train.

Cette journée a été aussi une belle occasion d’échanges et
de découvertes avec des habitants du centre du village qui
n'étaient jamais venus dans le quartier Humanicité.

b mai 2023, lo tete des voisins |

Encore une féte, cette fois, comme dans beaucoup de quartiers en France, c'est « la féte
des voisins » et comme ici, on a beaucoup de voisins, ce sera en deux temps :

e 16h30, un golter avec les habitants et de nombreux résidents des foyers d’accueil
médicalisés (ABEJ, Héléne Borel), de I'EHPAD. Au programme : ateliers (peinture et
confection de fleurs de papiers) ; jeux d'extérieurs, permettent la rencontre, on
apprend a se connaitre avec nos différences ; régalade avec les croustillons offerts par
I'association et confectionnés par Jacques, donnent le sourire a tous les participants, on
y revient pour en reprendre. Les tables sont pleines de gourmandises, smoothies,
gateaux, boissons fraiches. .. Un moment convivial et joyeux.

* 18h, les résidents regagnent leurs lieux de vie, ceux qui sortent du travail ou nous ont vu
sur la place nous rejoignent .. C'est I'heure de I'apéritif.

Elisabeth
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7% JUIN 207%, cefte fois c'est '€t et le colell est
foujours de la partie |

Ce vendredi 23 juin 2023, pour la premiére fois sur la Place Gandhi, Vivre Ensemble a
Humanicité a permis au quartier Humanicité de vibrer au son de la féte de la musique.

En effet, les accordéonistes lommois se sont produits sur la scéne au grand plaisir des
curieux du quartier. Des standards de la musique rock a des airs plus traditionnels, il y en
avait pour tous les gouts. Les gens n‘ont pas hésité a descendre de chez eux pour
assister au spectacle. Certains ont méme dansé ! Un verre était proposé par I'association
a l'issue de la prestation. Une belle édition a reproduire I'année prochaine.

cordeoniste,
pc

Jonathan et Franck



Loclu des proets colectirs

Ce vendredi 26 mai 2023 était un jour particulier dans le quartier Humanicité. Le
printemps bien en place, les plantations faites I'hiver dernier s'épanouissent et
se développent. Les jardiniers du quartier se sont donnés rendez-vous pour
visiter, découvrir et participer a I'embellissement et I'entretien de ce lieu de
partage. Tout au long de I'aprés-midi, Jean-Daniel, le jardinier du jardin partagé,
a accueilli les visiteurs (habitants, résidents, salariés du quartier...) pour leur faire
découvrir la multitude de plantes qui poussent doucement dans ce coin
ensoleillé de notre quartier. Certains n‘ont pas hésité a mettre la main dans la
terre pour entretenir les parcelles. Sous un radieux soleil, chacun a profité d'une
parenthése nature vivifiante et enrichissante.

Rendez-vous est pris le 28 juin autour d'un apéritif des jardiniers qui ne
manquera pas , a coup sur, de mobiliser tous les curieux et les amoureux de la
nature autour de ce projet de partage : je veux bien entendu parler du jardin
partagé.

Jonathan



Loclu des proets colectits

Bonjour !

Nous [*] souhaitons lancer au sein du quartier une
dynamique « bien-étre », qui permette de proposer des ’
ateliers pour « prendre soin de soi » [**]. d

La semaine d'anniversaire du quartier (du 26 au 30
septembre) nous parait une excellente occasion de
mettre en place une journée « Parcours découverte »
offrant I'acces aux différentes prestations proposées
au sein des structures du quartier (Méditation de Pleine
Conscience, accompagnement psycho corporel, Ql Gong,
Zumba, ..) ou pouvant initier de nouveaux projets avec
des praticiens ou animateurs vivant ou travaillant sur le
quartier.

Cette journée se déroulera le samedi 30 septembre et permettra a tous publics de
découvrir une(des) pratique(s) pour sa santé, son bien-étre, son équilibre. Nous amorcons
une organisation pour laguelle nous souhaitons regrouper toutes les personnes ressources
(qui peuvent proposer un atelier) et toutes les personnes de bonne volonté intéressées par
cette dimension.

Si vous étes intéressé/e, merci de contacter la Maison des Projets (Caroline DELFORTRIE -
c.delfortrie@recipro-cite.fr - +33 6 12 19 10 16 ) pour une premiére réunion de projet
pendant I'été.

Et pour tous, nous vous donnons déja rendez-vous le samedi 30 septembre prochain (et
peut-étre le vendredi 29 septembre aprés-midi) pour participer a ce « parcours bien-étre,
santé et prendre soin » dans les nombreux ateliers qui seront mis en place pour découvrir
ou approfondir.

[*] Caroline DELFOTRIE (gestionnaire animatrice MDP), Dorothée LEMAIRE (accompagnante en démarche
psycho-corporelle) et Etienne de BOISREDON (instructeur MBSR de Méditation de Pleine Conscience et
thérapeute).

[**] des ateliers existent déja a la Maison des Projets (Vitruve flot 6) depuis un quadrimestre : la parenthése du
samedi matin de 10h30 a 12h00.

Caroline, Dorothée et Etienne


mailto:c.delfortrie@recipro-cite.fr
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La vie de quorfier

Emilie Deman, directrice de la Maison Médicale Jean XXIIl revient pour nous sur cette expérience...

Nous avons été contacté par un agent spécialisé en repérage de lieux
pour la société de production. Il avait, comme pour chaque film, un
cahier des charges précis auquel la Maison Médicale répondait. Il leur
fallait en effet un établissement de santé proposant une chambre de
patient et un bureau médical. Aprés 2 visites, le réalisateur a préféré
la maison médicale a d’autres lieux pour ses surfaces, sa luminosité
et sa modernité. Au-dela des piéces dans lesquelles ont été tournées
les scénes, la taille et la situation de la maison permettait de recevoir
aussi toutes les installations nécessaires au tournage (régies, loges,
décoration,...).

L'installation des décors s‘est faite la veille. Le Jour J, l'organisation était millimétrée. Les
différentes équipes sont arrivées en décalé en fonction des besoins. Ainsi I'équipe de régie est
arrivée sur place a 6h du matin puis ce fut le tour des équipes techniques (son, image,..) et enfin
les acteurs pour un début de tournage a 9h. Les différentes scénes ont été tournées jusque 18h et
ensuite les équipes ont rangé et débarrassé. Un professionnel de la Maison a été référent pour
I'équipe du film toute la journée. De méme, notre cadre de santé qui a travaillé en hématologie les a
conseillés en amont sur la pratique et le matériel des greffes de moelle osseuse. Elle les a
également aidé a se procurer le matériel adéquat. Pour la remercier, elle a été conviée a jouer le réle
de l'infirmiére dans le film ! Nous avons donc une star parmi nos équipes.

C’était une fierté pour les professionnels de recevoir un grand
réalisateur et de grands acteurs au sein de la maison. lls ont pu
suivre le tournage de loin mais les équipes ont été trés accessibles et
n‘ont pas hésité a se préter aux séances photos et d'autographes. Un
des acteurs, Pierre Lottin, a méme proposé de revenir le dimanche
suivant pour jouer du piano pour nos patients et nos professionnels.
Ce fut un formidable moment.

Emilie



La vie de quorter

Pendant 3 jours, 11 personnes accompagnées par le service d’accompagnement
médico-social pour adultes en situation de handicap psychique (SAMSAH), par le
foyer d’accueil médicalisé (FAM) et la résidence accueil de I'Abej SOLIDARITE ainsi
que 4 professionnels se sont retrouvés a la ferme d’Ennequin a Loos pour former un
orchestre participatif. Le principe : devenir le temps d’'un concert un musicien
d’'orchestre ou un membre du cheeur.

Les musiciens en herbe étaient dirigés par Lenine Mora Aragon, Musicien vénézuélien,
(corniste), membre de I'Orchestre Symphonique Simén Bolivar, avocat diplémé en
Droit International et Humanitaire, en Droits Humains et en Criminologie. Lénine était
accompagné de son amie pianiste Margarita.

En 3 jours seulement, les musiciens ont appris a jouer 4 morceaux au violon,
violoncelle, percussions et chant : Danzon, musique cubaine du 19e siecle, Funky
town de Lipps Inc., Tous les visages de 'amour de Charles Aznavour et Rien de rien
d’Edith Piaf. Aucun d’eux ne savait jouer d’'un instrument a corde ni lire de partition.
Les notes étaient matérialisées par un systeme de code couleur reproduit sur
I'instrument et la partition.

Le concert a eu lieu devant une soixantaine de personnes et s’est fini sous un
tonnerre d'applaudissements. Les spectateurs ont grandement apprécié ce moment
de partage et de complicité entre les professionnels et les personnes accompagnées !

L'Orchestre Participatif est un programme d’éducation artistique, culturelle et sociale
basé sur la notion du vivre ensemble. Ce programme est développé par le Master Art
et Responsabilité Sociale (ARS) de I'Université de Lille en partenariat avec I'association
L’entre Lien. Il a d’'abord été pensé pour le milieu carcéral et s’'est étendu au secteur
du handicap.

Charlotte et Kevin



Lo vie de quorfier

Vie du Cocoon'Ages® Vitruve
(Maison des Projets)

A la Maison des Projets, on partage des moments uniques, nos activités s’ouvrent
aux habitants du quartier. Voici en quelques images ce qu’il s'est passé depuis
notre dernier numéro du Lien.

Installation de bacs partagés pour apprendre
et cultiver ensemble fleurs et petits Iégumes.
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Résultat : Un jardin plein de promesses !

On fait aussi de la cuisine avec les
enfants en apprenant la langue des
signes, on s’amuse bien!
Pendant I'été on se lance dans des
petits concours en équipe : venez
nous rejoindre !

Caroline



Lo vie de quorfier

Corée "Jeux Vidéos"

Le samedi 6 mai de 20h a 22h a eu lieu la
soirée "jeux vidéo" a la Maison des Projets.

Nous avons pu nous réunir en petit comité afin
de nous amuser | Nous avons joué sur la switch
a Mario Party et a Mario Kart.

Nous avons déja organisé une prochaine soirée
le 1er juillet de 19h a 22h.

Activite. esthetigue

Le vendredi 14 avril, de 13h30 a 17h, I'école
Silvya Terrade est venue a la Maison des
Projets pour nous proposer une activité
esthétique. Les éléves nous ont fait découvrir
leurs métiers a travers des :

- Ateliers Coiffures

- Ateliers Manucures

« Ateliers massages des mains
« Ateliers maquillages

Nous avons été trés content et trés satisfait de
cette activité.

Notre parentnese avec Efienne et Dorothée

Le but : prendre soin de soi, s’écouter, suspendre le temps. Laisser ses pensées et ses
soucis de coOté. Profiter du moment présent et lacher prise. Méthode radicale pour le
stress. Et le plus : rencontrer de belles personnes, ¢a n’'a pas de prix. En somme le bien

étre, tout simplement.
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Steven et Marie-Claire



Le week-end du 17, 18 et 19 juin était sous le signe de la festivité au Centre
Régional des Arts du Cirque de Lomme avec son festival annuel "Jeux de
Piste".

Le festival s'est ouvert le vendredi a 18h avec l'inauguration de la zone
conviviale, suivi d'un cabaret et d'un concert ouvert a tous dans le parc urbain.

Le samedi et le dimanche, le public a pu admirer le travail effectué par tous les
groupes amateurs lors de la présentation de leurs spectacles ainsi que les
créations des formations professionnelles. Un grand merci a eux.

L'équipe du CRAC et tous ses artistes en herbe espérent vous retrouver
nombreux lors de I'édition 2024 de "Jeux de Piste".

A I'année prochaine! Marion & Amandine
11



Lo vie de quorfer

L'EHPAD Saint-Frangois de Sales célebre ses 10 ans |

Le mercredi 12 avril, 'TEHPAD Saint-Francois de Sales a fété
ses 10 ans avec les résidents de I'établissement ! Un grand
repas convivial a réuni chaque résident en salle polyvalente.
La journée s'est poursuivie autour de l'arrivée de la statue
de Saint-Francois de Sales et d'un olivier, symbole du
souvenir de nos résidents disparus.

Notre aumoniere, Chantal Delaplace, son équipe de
bénévoles et le Diacre Xavier Villette, ont organisé une belle
cérémonie afin de bénir la statue et I'arbre du souvenir.
L'occasion de rassembler résidents, familles et salariés pour
un moment de communion.

Les résidents se sont investis en cuisinant des madeleines
salées, cakes et amuses-bouches et un bar a cocktail qui a
cloturé cette journée festive |

al La froupe du Chti

Les résidents de I'EHPAD continuent leurs cours de

théatre et travaillent sur leur troisieme spectacle ! 0
Au fil des séances, chacun améliore ses talents : '-’
occupation de l'espace, hauteur de la voix ou encore ‘-\_
expression du visage (en s'entrainant a faire nos plus LY
belles grimaces !). Y
Pour le prochain spectacle, la troupe du Ch'ti a décidé “!
de s’inspirer du quotidien a I'EHPAD et de s'amuser a le /)
méler aux histoires de leurs films et romans policiers -"
préférés. Agatha Christie n'a qu’a bien se tenir! ’.’
s"‘
4
- v Louise
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A I'entrée du quartier Humanicité, la Résidence St Luc propose 55 logements
pour des étudiants de I'Université Catholique de Lille.

ALL - Tous les Services a la Société (qui accompagne les étudiants dans leur vie
qguotidienne a travers cinq pbles dédiés a la vie étudiante : la restauration, le
logement, la santé, la solidarité et le sport) propose une mission de service civique a
la résidence St Luc d’'Humanicité.

Les missions du volontaire seront variées :

e Faire le lien entre les résidents de St Luc et le ALL

e Contribuer a créer du lien entre les étudiants et animer la résidence

* Favoriser des liens avec d'autres structures du quartier Humanicité (projet
intergénérationnel avec I'EHPAD Saint Francois de Sales, participer aux projets
collectifs d’'Humanicité...).

Voici les informatiques pratiques :

¢ La mission se déroulera du 26 ao(t 2023 au 30 avril 2024
e 24 3 35h par semaine

Vous vivez a Humanicité et cette mission vous intéresse ? C’est l'occasion de
mener une mission pleine de sens et de développer de nouvelles compétences !

Votre contact : guy-benoit.vanmarcke@all-lacatho.fr / 06.07.27.09.43

tous les
services de la

Guy-Benoit


mailto:guy-benoit.vanmarcke@all-lacatho.fr

ET o on apprenat o seper
La féte des voisins en langue des signes !

"fete" : on pointe les
index vers le haut
et on les ameéne de

haut en bas

"voisin" : on fait des V
avec les doigts, on place
ses mains l'une devant
I'autre et on éloigne puis
rapproche la main de
devant

A§D

Louise et Christian
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Tolents cocnes dHmancte

Mara

Je m’appelle Maravilla Romero. Mon nom d‘artiste est « Mara ».

Je suis née a Comines (France) en 1966.
Je réside au FAM « la maison bleue » depuis 5 ans.

Je peins depuis toute petite, c’est une passion. Tous les jours, il faut que je
peigne ou que je dessine.

J'utilise le feutre, la craie, la peinture a la gouache, a I'acrylique ou a I'huile, avec
ou sans paillettes. J'aime utiliser toutes les couleurs. Mon style pictural est
proche de I'art abstrait.

J’aime beaucoup Van Gogh, Picasso, Monet, Chagall et Matisse. Ces artistes
m’ont beaucoup inspiré.

Je suis influencée par la nature, la mer et le soleil.

J'aimerais beaucoup exposer. Je suis trés heureuse de vous partager mes
tableaux.

Kevin et Mara
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Corver de Voyode

L'Afrique, une plongée dans un monde coloré et attachant

...Automne 2007 - Automne 2010....

Nous avons a peine le temps de nous retourner que nous nous retrouvons au cceur d’'un brasier
humide. Dés notre arrivée, nous sommes en nage...
Nous jetons manteaux et pulls : voila le geste initiatique que nous les gens du nord, exécutons
en débarquant en Afrique.
Extrait de Ebéne- Aventures africaines
De Ryszard KAPUSCINSKI (Pocket)

Une blanche dans le marché ce matin...

je crois bien que j'étais la seule, Jacqueline,
notre ménageére y va habituellement sans nous,
elle a voulu m'y emmener, c’'est important pour
elle de me faire découvrir le pays. Les étals sont
colorés de crevettes, tomates, piments, manioc
, mangues et papayes, autres fruits et Iégumes,
bases de beaucoup de repas. Cette plongée
dans I'Afrique de I'ouest est aprés tout bien
sympathique.

Arrivés fin 2007, pour I'activité professionnelle
de Jean-Gabriel , nous avons vécu 3 ans a
Pointe Noire, en République du Congo, avec des
activités professionnelles et associatives riches
de rencontres et d’amitiés partagées.

La découverte la plus importante : les hommes,
les gens du pays... Etonnant la fagon dont ils
s‘accordent avec le paysage, a cette lumiére, a
cette odeur....

L’homme blanc est comme une piéce
rapportée...

(Ebéne, suite...)
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Nous y avons, en effet, découvert...

¢ Des hommes et des femmes engagés pour
et avec les autres (enfants et enfants de la
rue, personnes en situation de handicap,
personnes agées...)

¢ Une vie familiale, solidaire et respectueuse
des ainés.

e Des professionnels soucieux de répondre
aux besoins, notamment de la formation
des nombreux jeunes.

Et pas seulement...

Nous avons aussi admiré une végétation
luxuriante et la beauté des paysages.

Nous avons apprécié une cuisine locale aux
produits frais savoureux et goUlteux
accompagnés de biéres locales bien fraiches.
Nous sommes surtout revenus avec de
nouveaux amis, des souvenirs plein la téte,
heureux d’'avoir apporté notre pierre, a la
formation professionnelle des techniciens et
ingénieurs et des travailleurs sociaux, dans la
continuité de nos activités professionnelles.

Elisabeth



Concours
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Avis aux enfants du quartier ! Pour ce nouveau concours, nous vous
proposons de faire un dessin qui représente vos vacances, votre été...

Déposez votre dessin au Lab Humanicité (1, rue Martin Luther King,
Capinghem) avant le 26 septembre et venez voter pour votre dessin préféré le
mercredi 27 septembre entre 12h et 18h au Lab Humanicité !

Un lot surprise a gagner pour le gagnant ou la gagnante !

Bravo a Marina qui a remporté le
concours photo proposé dans le
dernier numéro du Lien!

Elle remporte deux invitations pour un
spectacle au Centre Régional des Arts
du Cirque!

Lab
Imanicite

Célia
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¢ Semaineanniversaire
d'Humanicite! @'

Rendez-vous du mardi 26 septembre
au samedi 30 septembre 2023 !

Depuis 20 ans...

L'Université Catholique de Lille est engagée et méme a l'origine du projet "Humanicité".
Aménageur du quartier en portant une vision partagée avec les collectivités autour de principes
forts : I'inclusion, la collaboration, le prendre soin, I'innovation sociale...

Ilya10 ans..

Arrivée des habitants et des premiers salariés de I'Université dans le quartier : IFsanté, EHPAD
Saint Francois de Sales, création du Péle médico-social du GHICL, Ensembill, puis ALL avec la
résidence étudiante St Luc... Début de la mission de facilitateur de projets collectifs sur le

quartier pour Ensembill.

En septembre 2023, I'Université Catholique de Lille, ses structures engagées dans
le quartier Humanicité et ses acteurs partenaires vous proposent de célébrer et
féter ensemble ce double anniversaire ! Des temps forts vont rythmer la derniére
semaine de septembre. Vous pouvez déja noter dans vos agendas :

Mardi 26 septembre, de 18h a 20h a
I’Accueil Marthe et Marie.
« Humanicité : hier, aujourd’hui et demain ».

Mercredi 27 septembre, de 12h a 18h
au Lab Humanicité.
« Le journal participatif du quartier, Le Lien,
s‘ouvre au quartier ».

Jeudi 28 septembre, de 10h30 a 16h
au Lab Humanicité.

« Une journée consacrée aux espaces de
dialogue du quartier pour : se connaitre,
partager nos expériences, construire
ensemble des solutions ».
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Vendredi 29 septembre, fin d'aprés-midi

(horaires et lieux a définir).
« Jeu de piste dans le quartier »

Vendredi 29 aprés-midi & Samedi 30
septembre (horaires et lieux a définir)
« Parcours découverte pour
prendre soin de soi »

Samedi 30 septembre a 'EHPAD Saint
Francois de Sales
« Portes ouvertes de 'EHPAD avec test
d’un simulateur de vieillissement »

Plus d'informations a venir!
Contact : celia.henry@univ-catholille.fr /
06 31253776



Les événements des collectifs Les événements du Centre
d'’habitants d'Humanicité régional des arts du Cirque
16 septembre : World Cleanup Day INSCRIPTIONS AUX COURS
HEBDOMAIDAIRES: dés juillet vous
27 septembre : salle de presse du Lien pouvez venir vous inscrire pour les
au Lab Humanicité cours qui débuteront en septembre.

Cette année, les habitants de
humanicité bénéficient d'un tarif
préférentiel.

Pour plus d'informations, vous pouvez

Les événements de I'Accueil contacter le 03-20-08-26-26

Marthe et Marie

Réservez directement vos places en
ligne: CRAC de Lomme
Plus d’informations sur les spectacles :

Site internet du CRAC de Lomme
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DU LUNDI AU VENDREDI DE 14H A 18H (METRO ST PHILIBERT)

23 JUIN - 11 JUILLET @ 1 PLACE ERASME DE ROTTERDAM
QUARTIER HUMANICITE A LOMME
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https://www.centreregionaldesartsducirque.com/
https://www.centreregionaldesartsducirque.com/
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