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N'hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez proposer des
contenus ! Contact : Célia HENRY / celia.henry@univ-

catholille.fr 

Le Centre Hélène Borel était
particulièrement heureux de recevoir la
salle de presse du Lien n°52 le mercredi
26 mars 2025.

Cette ouverture de nos portes à l’équipe
de rédaction amène un vrai dynamisme
pour notre structure et donne aux
résidents et aux habitants du quartier la
possibilité de faire de belles rencontres.

C’est également avec plaisir que nous
écrivons les quelques lignes
d’introduction à cette nouvelle édition du
Lien, qui vous plongera dans notre
folklore local, sur un ton particulièrement
festif et joyeux, grâce à l’édition 2025
des Fenêtres qui parlent.

Bonne lecture ! 

Les résidents du Centre Hélène Borel
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Depuis 2012, Le Lien raconte les histoires, projets et rencontres du quartier

Humanicité. Aujourd'hui, ce journal évolue grâce à la participation des habitants,

résidents et salariés du quartier. Et si vous en faisiez partie ?

Qui anime le projet ?

Le journal est porté par Ensembll, un service de l’Université Catholique de Lille,

en partenariat avec l’association Vivre Ensemble à Humanicité. Le comité de

rédaction est composé d’habitants et salariés du quartier.

L’objectif ? Faire du journal un véritable terrain d’échange, d’apprentissage et

d’inclusion. Participer aux “après-midi du Lien”, c'est l'occasion de :

Partager vos idées d'articles sur le quartier.

Rédiger en équipe, avec l'aide de membres du comité de rédaction.

Rencontrer vos voisins et découvrir leurs initiatives.

Comment ça fonctionne ?

Lors des “après-midi du Lien”, les participants sont accueillis dans une ambiance

conviviale. La salle est organisée en plusieurs espaces : un espace d'accueil pour

poser vos questions et découvrir les outils disponibles ; un espace rédaction

pour écrire vos articles avec ou sans accompagnement ; un espace "chemin de

fer" où les idées et thèmes proposés prennent forme dans la structure du

journal ; un espace convivial : pour discuter, grignoter et rencontrer les acteurs

du quartier.

Envie d’essayer ?

Pas besoin d’être un expert de l’écriture ! Chaque idée, témoignage ou

contribution est précieuse. Venez tel que vous êtes et laissez-vous guider.

Prochaine salle de presse : 📅 mercredi 11 juin 2025 de 13h30 à 17h.

📍 Lieu : Place Gandhi, Capinghem.

 

Le Lien : un journal participatif
ouvert à tous !

Dans ce numéro, des dessins réalisés lors de la dernière salle de

presse se sont cachés... Saurez-vous tous les retrouver ? 

Donnez vos réponses par mail à celia.henry@univ-catholille.fr ou 

au Lab Humanicité (1 rue Martin Luther King, Capinghem).
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Rencontres dans le quartier

Témoignages de résidents et résidentes 
du Centre Hélène Borel

Le Foyer d’Accueil Médicalisé du Centre Hélène Borel nous a chaleureusement
accueilli lors de notre salle de presse ouverte du 26 mars. Nous avons pu faire
connaissance avec certains résidents. Ils témoignent ici de ce qu’ils aiment
dans le quartier Humanicité ou au Centre Hélène Borel.

 Priscille, Céline et Célia

« On a fait carnaval au Centre Hélène Borel : on s’est
déguisé, on a mis de la musique, on a passé un très
bon après-midi. J’aime l’originalité : j’avais mis des
lunettes de soleil, un chapeau, des couleurs assez
flashy. J’aime bien que l’on me voie, mais quand même
rester discrète. » Marie

« J’aime bien être au Centre Hélène Borel, je mange
bien, j’aime en général les repas qui sont proposés.
J’aime aussi me balader dans le quartier et les activités
qui sont proposées au Centre Hélène Borel. Je trouve
que le foyer crée du lien. »  David

« J’ai aimé l’événement des jeux d’Humanicité. 
Je me suis trouvée belle sur les photos. J’ai aimé l’ambiance,
j’aimerais bien le refaire. » Perrine

« Cela fait longtemps que je suis ici, 13 ans. 
Je suis ici avec mon ami David, on aime bien être ensemble.
Nous avons bien aimé faire le carnaval. »  Serge

« Nous sommes en train de construire un projet pour être
plus autonomes avec le Centre Hélène Borel. Par exemple,
pour apprendre à mieux gérer notre budget, apprendre à
prendre les transports… De mon côté je suis en train de voir
pour m’inscrire à une formation d’autonomie. » Clara
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Rencontres dans le quartier

Ma découverte du quartier
 
Odile est arrivée dans le quartier depuis 5 mois. 
Elle nous livre ses premières impressions : 
 

J’ai trouvé le quartier sympathique, avec un environnement verdoyant. 
C’est calme, un endroit paisible à vivre.
Pour nos chiens, il n’y a pas assez de distributeurs de sacs.
Le jardin partagé est beau, dommage que les barrières soient un peu
dégradées.
La promenade de la Noue est bien, mais quelques personnes la salissent en
y jetant de déchets qui salissent ce bel endroit.

 
Malgré tout, je suis agréablement surprise de trouver un environnement
paisible dans ce quartier.

Témoignage d’Eddy : une vie bouleversée, un nouvel espoir

Je m’appelle Eddy et je suis résident au Centre Hélène Borel depuis août 2025.
Mon histoire a basculé après un accident de voiture qui a changé ma vie.
Une nuit, après une soirée bien trop arrosée, nous avons pris la voiture des
parents d’un ami. Sans permis, il a conduit jusqu’en Belgique, où nous avons
continué à boire jusqu’au petit matin. Sur le chemin du retour, la voiture a fait
plusieurs tonneaux avant d’atterrir sur le toit. Il a fallu découper la tôle pour
me sortir.

 Odile et Elisabeth

Plongé dans le coma au Centre Elliot à Berck, j’ai dû tout
réapprendre. 
Le soutien de ma famille a été essentiel, notamment ces
mots de ma sœur qui m’ont marqué : "Si tu ne fais pas
d’efforts, je ne viendrai plus te voir."
Aujourd’hui, grâce aux équipes d’Hélène Borel, je me
reconstruis dans un cadre chaleureux et bienveillant. 
Ce parcours m’a appris une chose essentielle : chaque jour
est une seconde chance.
 
Note du journaliste : c’est un message d’espoir et de
dignité fort que nous a livré Eddy ! Merci à lui pour la
confiance qu’il nous a donnée. 

 Eddy et Jonathan
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Retour en image sur le shooting photo de carnaval lors
de l’après-midi du Lien

L’actualité des projets collectifs
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Les fenêtres qui parlent, édition folklorique !

Cette année, « les fenêtres qui parlent » reviennent 
à nouveau dans le quartier. Associées à Lille 3000 et
sa saison culturelle « Fiesta », les thèmes abordés
pour Humanicité sont les folklores, les traditions du
Nord : carnavals, ducasses, fêtes…

L’artiste Erika Vaury réalise avec l’aide des habitants
une fresque évoquant le carnaval. 4 ateliers se sont
déroulés, au foyer d’accueil médicalisé « La Vie
Devant Soi », au Centre Hélène Borel, et à l’Accueil
Marthe et Marie. Tissus colorés, peinture au pochoir,
couture, broderie, diverses techniques sont abordées
au cours des ateliers. 

Une quinzaine d’habitants et de personnes
accompagnées ont répondu présents à chacun de
ces rendez-vous. L’opportunité de se rencontrer et de
permettre à chacun de participer à la création d’une
œuvre collective. Des ateliers ont également eu lieu
dans les structures médico-sociales. Parapluies,
masques, capes ont ainsi été créés. Le mercredi 14
mai, ils seront portés lors de la déambulation
carnavalesque à l’occasion du temps fort. 

Les enfants de l’école primaire Lucie Aubrac de Capinghem ont participé à des
ateliers avec des personnes accueillies à l’EHPAD St François de Sales. Solidarité,
créativité et partage ont fait partie de ces moments intergénérationnels.

Comme chaque année, au printemps, c’est tout un quartier qui s’anime,
grâce à la mobilisation de nombreuses associations et lieux d’accueil du
quartier et des habitants.

 Les « fenêtres qui parlent » 24e édition, du 3 mai au 1er juin 2025 dans le
quartier Humanicité et dans 23 autres quartiers de la métropole lilloise,

www.lesfenetresquiparlent.art

 Kevin

L’actualité des projets collectifs
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Le 18 mars, j’ai vécu un moment hors du temps. 
Avec quelques habitants du quartier, nous étions invités au
vernissage d’une exposition à l’Université Catholique de Lille.
Ce projet, né d’une rencontre entre étudiants, personnes
sourdes et structures du quartier, portait un joli nom :
Voyage à la rencontre de personnes extraordinaires.

Je m’appelle Marie-Pierre. Rejoindre le Café Signes a été une
évidence : plusieurs membres de ma famille sont sourds. 
Ce jour-là, j’y ai croisé Yves et Christine, qui connaissaient
mon oncle et ma tante, enseignante en Langue des signes
française et disparue aujourd’hui. Les liens se tissent vite
quand on partage une histoire et apprendre cette langue
m’intéresse.

En arrivant à l’université, un peu intimidée, j’ai été surprise
par la chaleur de l’accueil. Ce lieu, que je pensais réservé 
à une élite, s’est révélé ouvert et vivant. 
L’exposition, composée de clichés pris lors du Café Signes de
janvier par le jeune photographe Jules Lefevre, captait toute
la richesse de ces échanges.

Des jeux en langue des signes, des rires partagés, un pot de
l’amitié… Ce moment m’a profondément marquée. Depuis, je
ne manque plus un Café Signes, que ce soit à la Maison des
Projets ou à l’EHPAD.

Et qui sait, peut-être organiserons-nous bientôt une visite
de cette belle université qui fête son 150ème
anniversaire, ensemble ?

Les prochains Café Signes

21 mai de 15h à 16h30 :
à la Maison des Projets
8 rue Léonard de Vinci, Capinghem

24 juin de 15h à 16h30 :
à l’EHPAD Saint François de Sales
Place Gandhi, Capinghem

Voyage à la rencontre de personnes extraordinaires

L’exposition sera
visible à l’EHPAD
prochainement

Marie-Pierre et Caroline

L’actualité des projets collectifs
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Voici un petit aperçu du programme qui nous attend : 

Partager autour de lectures faciles et en poche :
Organisation d’un « Prix du livre Humanicité » entre
le mois de mai et le mois d’octobre 2025. Lire et
échanger autour de 4 livres choisis par un collectif
d’organisateurs. 

Partager sur nos lectures, nos initiatives, écrire
nos impressions, se retrouver : Salle de Presse du
journal le Lien, spéciale salon du livre et événements
autour du livre. Le 11 juin 2025 de 14h à 17h, Place
Gandhi.

Elisabeth 

C’est l’année du livre à Humanicité ! 

Se retrouver dans la convivialité, lire à voix haute ou basse, échanger et se
cultiver, prendre un moment pour soi... Toutes les occasions seront bonnes cette
année 2025 pour vivre ensemble des moments exceptionnels. L’association
“Vivre Ensemble à Humanicité”, avec la collaboration de partenaires du quartier
Humanicité, propose une année 2025 autour du livre.

Partager nos anciennes lectures et les vendre à bas prix : Venez participer
à la « Bourse aux livres d’occasion » le samedi 18 octobre 2025 de 10h à 17h .

Partager nos pensées : avec bientôt les “boîtes à livres” à retrouver dans
divers lieux du quartier et des ateliers pour les mettre en valeur, des partages
autour de contes et de livres...

Partager un livre ou des nouvelles : avec nos rendez-vous “à voix haute”. 

Partager avec des auteurs : lors du salon du livre en poche du 22 novembre
qui se tiendra toute la journée à l’Accueil Marthe et Marie. 

Nous vous attendons nombreux pour chacun de ces événements.

L’actualité des projets collectifs
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J’apprends à coudre avec ma fille à la Maison des Projets

Ma fille s’appelle Sélénia, elle a 14 ans et s’intéresse à tout en général, mais en
ce moment, c’est la couture qui la passionne. Elle l’apprend à l’IME qu’elle
fréquente à la Roseraie, à Lille. Elle y prépare d’ailleurs son "permis couture".
J’aimerais ici vous partager notre expérience des ateliers couture de la Maison
des Projets. Quel bonheur de rejoindre Corinne et Marie-Claire, qui animent et
portent ces ateliers avec passion ! 

Chaque mercredi, de 13h30 à 16h, et parfois le samedi de 13h30 
à 15h30, nous sommes un petit groupe de 5 à 6 personnes qui nous
retrouvons pour réparer, confectionner, et coudre ensemble, autour
d’un café et de quelques petites douceurs.

Une machine à coudre est mise à disposition par l’association Vivre Ensemble à
Humanicité, mais il est aussi possible de venir avec sa propre machine. Sélénia,
par exemple, a reçu pour son anniversaire une jolie trousse pour ranger ses
affaires de couture, offerte par tout l’atelier.

De mon côté, j’ai pu faire réparer mon blouson, recoudre une poche, et j’ai
même appris à confectionner des objets à partir de capsules de bière (comme
des dessous de plats, par exemple).

Alors si vous aimez la couture, venez nous rejoindre ! Corinne, Marie-Claire et
toute l’équipe vous accueilleront pour un moment convivial, créatif… et plein
de bonne humeur (on rigole beaucoup !).

Anne-Françoise et Jonathan
 

L’actualité des projets collectifs

Nous vous présentons la famille “z’héros déchets”. Issu d’un travail collectif
des habitants et des professionnels de la Vie devant Soi, du groupe de
l’opération nettoyage, soutenus par l’association “Vivre Ensemble à
Humanicité”, ce roman photo vous est présenté dans la page suivante pour
sensibiliser avec humour et un peu de sérieux sur les impacts des incivilités sur
le quartier. La suite au prochain numéro ! 

Nouvelle série à découvrir dans Le Lien : “les Z’Héros Déchets”



10



11

Tous les lundis matin, l’Accueil Marthe et Marie s’éveille en musique et en
mouvement.

Depuis le 10 mars 2025, les débuts de semaine prennent une toute autre
couleur à l’Accueil Marthe et Marie, grâce à un atelier porté par Katia de La Vie
devant Soi et Camille de l’abej SOLIDARITÉ. Ensemble, elles ont relevé le défi de
rendre le bien-être accessible à tous, à travers le mouvement et la danse. 
Un espace où chacun peut trouver sa place, quelle que soit sa condition.

« Envie de Bouger », en partenariat avec le quartier
Humanicité : La Vie devant soi, l’abej SOLIDARITÉ et

l’Accueil Marthe et Marie

L’objectif ? Aider chacun à développer une image
positive de son corps, en le transformant d’un simple
outil fonctionnel en un véritable vecteur d’expression et
d’émotion. Par cette médiation corporelle, les corps se
libèrent, les regards changent, et des liens se tissent
dans une ambiance chaleureuse et inclusive. 
Et il faut le dire : les lundis matin ne sont plus tout à
fait les mêmes ! Participants comme animateurs
repartent avec un regain d’énergie pour attaquer la
semaine.

Si un lundi matin, vous passez prendre un café, c’est sans doute la
musique entraînante qui attirera votre attention. Un atelier un peu à part
dans la maison, mais où vous découvrirez un groupe en harmonie, bougeant au
rythme des sons, chacun à son rythme, dans le respect de ses possibilités.

Camille et Katia, à la fois animatrices et accompagnantes bienveillantes, ainsi
que les professionnels présents, veillent à ce que chacun puisse s’épanouir. Que
l’on soit assis, en fauteuil, en situation de mobilité réduite, jeune ou plus âgé,
chacun est le bienvenu. Si vous pensez que ce n’est pas pour vous, pour une
raison ou une autre, venez voir, venez essayer. Ici, personne ne juge, tout le
monde est accueilli.

L’atelier se clôt souvent par un moment convivial autour d’un café, d’un verre
d’eau, d’un échange… Alors, pourquoi pas vous ?

 Dorothée, Katia et Camille

La vie de quartier
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Participer à ce projet en tant que trio a été une expérience très enrichissante.
C’était un moment de partage et de connexion qui a offert à tous la possibilité
d’exprimer sincèrement leurs pensées et leurs émotions. C’était touchant
d’observer les résidents découvrir ou se voir retourner ces lettres chargées
d’émotion. Et pour finir nous avons pu profiter d’un petit goûter tous
ensemble, finissant l’après-midi sur une touche sucrée…

Ce projet nous a permis de mieux comprendre les relations qui lient les
résidents. On a pu déceler à travers leurs discours des morceaux de leur
histoire, des paroles d’encouragement ou des souvenirs communs. 

Ces échanges ont créé un lien entre eux, parfois brisant l’isolement et
consolidant leur sentiment d’appartenance à une communauté. Nous les avons
quitté, le cœur plein de gratitude pour ces moments de partage, convaincus
que ces échanges ont été bénéfiques.

Nous sommes un groupe d’élèves de
l’Université qui ont fait le choix de
venir à la rencontre des résidents du
quartier Humanicité.

À trois (Caroline, Maxime et César) nous
avons eu l’occasion de rencontrer les
habitants de l’EHPAD et surtout Patricia qui
a su animer notre visite !

Nous y sommes allés pour observer et
participer à un atelier d’écriture de
lettres mis en place par les étudiants
de USCHOOL, où les résidents ont eu
l’occasion de s’envoyer des lettres les uns
aux autres à travers les différentes
résidences.

Visite des élèves de l’Université Catholique de Lille

Caroline, Maxime et César

La vie de quartier
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Très chères amies, bien chers amis, nous revoilà ! Nous continuons à parcourir
au péril de nos fragiles existences les coins et recoins de votre beau quartier
Humanicité et, enquêtant avec la rigueur et le professionnalisme que vous nous
connaissez aujourd’hui, nous avons constaté la présence, rue Léonard de
Vinci, de rochers stellaires sur notre sol terrestre…

Nos pérégrinations auraient pu s’arrêter là, mais que fut notre surprise, 
que dis-je, notre stupeur, de remarquer de nos yeux ébahis que ces roches 
se déplaçaient (musique glaçante et terrifiante…). Nos investigations nous ont
mené vers une hypothèse sérieuse que nous vous dévoilons. En effet, des
extraterrestres joueraient-ils la nuit, lorsque chacun dort en rêvant de choses 
et d’autres et que les chats chassent les pauvres souris innocentes, à une
subtile partie de billes ? Et dans ce cas ? S’agit-il d’une compétition
intergalactique dans laquelle se disputent les planètes de galaxies situées à des
années-lumière de nos oreillers ? Et dans ce cas ? Est-elle diffusée sur une
chaîne sportive intergalactique et laquelle ? Pourrait-on diffuser la finale sur 
la place Gandhi, tous ensemble en buvant un verre et en mangeant des chips ?

Franck et Jonathan

Les bizarreries du quartier Humanicité ...

Autant de questions auxquelles, chers amis, nous ne répondrons pas !
Cependant, nous vous invitons à nous suivre dans nos enquêtes et nous vous
donnons rendez-vous pour le prochain épisode des bizarreries d’Humanicité !

En attendant, en allant enquêter sur place, nous n’avons pu que déplorer
que sur le trottoir ainsi libéré de ces roches, des voitures se stationnent
de manière anarchique et empêchent de fait le libre déplacement des
riverains et en particulier des personnes à mobilité réduite…

La vie de quartier
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Cette année, les éclaireurs du Tour débarquent dans les Hauts-de-France !

Qui sont les Éclaireurs du Tour ?
Le projet des Eclaireurs est le fruit d’une collaboration entre AG2R La Mondiale
et ReSanté-Vous. Ensemble ils visent à encourager les aînés, leurs proches et les
professionnels des EHPAD, à rétablir un lien durable avec une pratique régulière
et ludique d’une activité physique adaptée à travers l’utilisation de vélos
d’intérieurs !

Pourquoi les Éclaireurs du Tour ? 
Les résidents de l’EHPAD devront parcourir la distance du Tour de France durant
les 30 jours précédant le grand départ du Tour !

Pour la bonne cause !
Chaque kilomètre pédalé permet de récolter de l’argent pour une association qui
sera bientôt choisie par les 10 établissements participants des Hauts-de-France.
Durant le défi, AG2R La Mondiale s’engage à reverser 20 centimes pour 1km
parcouru !

Nous avons besoin de vous !
Des événements seront organisés tout au long du mois de juin afin de parcourir
les 3 320 km du Tour de France 2025. 
Rejoignez-nous pour découvrir nos vélos et pédaler tous ensemble pour
la bonne cause ! 

Les éclaireurs du Tour de France

Le vélo, c’est bon pour la santé !
diminue les risques d’ostéoporose
entretient les articulation et limite
l’arthrose
tonifie les cuisses et les mollets
relaxe, favorise le sommeil
oxygène le corps et diminue la tension

Louise

La vie de quartier
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Tout commence en novembre 2023, quand des journalistes 
du Lien, toujours à l’affût, apprennent qu’un tournage a lieu 
à Humanicité avec une invitée de marque : Corinne Masiero.
En décembre, les caméras s’installent à la Faculté de
Médecine, Maïeutique, Sciences de la Santé - Campus
Humanicité et à l’hôpital Saint Philibert pour “Danse
Macabre”, un court-métrage signé Franck Renaud.
 
Il s'agit d'une fiction / comédie mettant en scène les déboires
d’un patient qui découvre sa fragilité d'humain et les maladies
chroniques de presque quarante ans (réalité rendue absurde
et poignante).

Diffusion du film “Danse macabre”

Un collectif de salariés du quartier a proposé au réalisateur Franck Renaud de venir
présenter le film à l’hôpital Saint Philibert qui a accepté d’accueillir la diffusion. 
Près de 60 personnes (habitants du quartier, soignants de l’hôpital, salariés
du quartier, curieux…) se sont retrouvées le 22 avril, entre 12h30 et 13h30,
autour du film, puis d’un temps d’échange avec Franck Renaud, acteur
principal et réalisateur du film. 
 

La séance s’est déroulée dans la salle de conférence de
l’hôpital Saint Philibert, en présence de plusieurs
membres du personnel, de stagiaires, et du réalisateur
lui-même. La salle a commencé à se remplir vers
12h25, et la projection a commencé à 12h45 pour une
durée de 23 minutes. 

Le film, que j’ai trouvé particulièrement marquant,
retrace le parcours hospitalier d’un patient… qui n’est
autre que le réalisateur lui-même. À travers des
scènes à la fois réalistes et pleines d’humour, il illustre
de manière percutante la fracture entre le monde
médical et celui des patients. Le film met en lumière
les difficultés de compréhension du jargon médical par
les patients, tout en donnant un regard humain,
sincère et parfois amusé sur la vie à l’hôpital. 

Aristide, en stage pour Citéo à Humanicité, nous témoignage de sa
participation à la projection :

Jonathan et Aristide

La vie de quartier
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Situé à l’entrée du quartier, à l’angle de la place Erasme de Rotterdam – en
face de l’IRM Saint Philibert et du Pôle Santé Travail, à côté de la Maison
Médicale Jean XXIII et de la colocation Anne et Syméon – se trouve l’Accueil
Marthe et Marie.

Parfois confondu avec d’autres structures du quartier, il attire néanmoins la
curiosité de ceux qui s’arrêtent devant l’une de nos deux vitrines de librairie…
Certains osent même pousser la porte, attirés par un livre ou simplement par
curiosité.

En entrant, vous découvrez un grand hall lumineux orné d’une fresque, d’un
grand escalier, de suspensions colorées et de plantes qui créent une
atmosphère apaisante.

Le hall donne accès à :
Notre librairie, ouverte à tous, proposant un large choix d’ouvrages :
religieux ou non, bandes dessinées, romans, livres pour enfants, jeux…
La tisanerie, un espace convivial au fond du hall, où il fait bon partager
une boisson chaude.
Le forum, un grand espace dédié aux formations, réunions, et rencontres
artistiques (peinture, théâtre, musique, danse…).

L’escalier mène à la chapelle, cœur spirituel de la maison, qui fait de ce lieu
une véritable Maison d’Église. Elle est ouverte au recueillement et accueille
chaque mercredi à 16h30 une célébration.

Tout au long de l’année, nous proposons des activités gratuites et ouvertes

à tous, pour favoriser la rencontre à travers :
L’art (dessin, peinture, expositions d’artistes…)
Le livre (contes, cafés littéraires…)
Des moments festifs (karaoké, danse…)
Des temps spirituels (partages autour de la Parole de Dieu, projections de
films ou de séries chrétiennes…)

 

La vie de quartier

Bienvenue à l’Accueil Marthe et Marie !
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Ce projet est animé par une petite équipe de bénévoles, présents pour

accueillir, animer les activités ou tenir la librairie. Une responsable et un

adjoint assurent une présence quotidienne et le lien avec la vie du quartier.

Nous sommes ouverts du lundi au vendredi de 10h à 12h30 et de 14h
à 18h, ainsi que certains samedis pour l’ouverture de la librairie (de 10h à

12h).

L’Accueil Marthe et Marie est une Maison d’Église ouverte sur le
monde, qui souhaite bâtir des liens avec les habitants et les structures
du quartier.
N’hésitez pas à consulter nos affiches, à entrer pour un café, découvrir
une exposition ou visiter notre chapelle.

Ici, chaque personne est accueillie telle qu’elle est, dans un esprit de

bienveillance.

Pour recevoir notre newsletter (tous les mois), n’hésitez pas à nous envoyer

votre demande par mail. 

Contact : accueilmarthemarie@lille.catholique.fr / 03.20.00.72.33

https://accueilmarthemarie.fr/

Bienvenue à l’Accueil Marthe et Marie !
(suite)

Damien et Dorothée

La vie de quartier
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Derniers spectacles de nos élèves de l'année 

Samedi 29 mars, nous avons organisé sous notre grand chapiteau
spectacle la seconde Piste Ouverte de l'année ! Acrobatie, jonglerie, mât-
chinois, portés acrobatiques... Nous avons eu la chance de voir différentes
disciplines circassiennes pour le plaisir des petits comme des grands. 
Les numéros sont proposés par nos élèves qui ont passé des auditions pour
vous montrer leurs talents. Nous avons aussi eu notre plus gros spectacle de
l'année "Les troisièmes années en piste" ! Ce sont nos élèves de troisième
années de formation artistique qui présentent leur numéro de sortie d'école et
qui sera comme leur carte de visite pour leur insertion dans le monde
professionnel.

Mais si vous ne souhaitez rien manquer, vous pouvez venir à notre festival
Jeux de Piste qui aura lieu du samedi 14 au dimanche 15 juin. 
Au programme : plein de spectacles gratuits faits par nos élèves amateurs, nos
élèves de formation artistique et classe préparatoire en grandes écoles mais
également de professionnels !

La vie de quartier

Des nouvelles du Centre Régional des Arts 
du Cirque de Lomme

Journée Portes Ouvertes 

Nous avons ouvert les portes de notre grande
structure médiévale le samedi 5 avril pour présenter
les différentes activités circassiennes que nous
proposons au fil de l'année pour les amateurs.
De la jonglerie, en passant par la marche sur fil
jusqu'à l'aérien, nous avons voulu faire profiter tout
le monde de notre univers qui est le cirque lors de
cette belle journée qui a été ensoleillée.
Des jeunes passionnés qui pratiquent le cirque à nos
côtés ont même pu présenter des numéros dehors
pour faire découvrir aux curieux de la journée notre
passion commune du cirque.
 

Noémie
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Et si on apprenait à signer ?

Fenêtre
On démarre les poings

l’un contre l’autre puis on
les éloigne.

Qui
Le petit doigt et
le pouce tendus,
les autres doigts

pliés

Parlent
L’index mime les paroles

qui sortent de notre
bouche

Prochain Café Signes le 
mercredi 21 mai à 15h
à la Maison des projets !

Louise



Merci aux contributeurs qui ont donné du temps, de l'énergie et 

du talent pour cette belle réalisation :  

Les résidents du Centre Hélène Borel, Priscille, Céline, Célia, Eddy, Jonathan, Odile, Elisabeth,

Kevin, Marie-Pierre, Caroline, Anne-Françoise, Dorothée, Katia, Camille, Caroline, Maxime, César,

Franck, Louise, Aristide, Damien, Noémie.

Retrouvez tous les numéros du Lien 

en libre accès sur le web ! :

Le Lien est un projet co-porté par : Avec le soutien de :
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se situe au 5 rue Léonard de Vinci, 59160 Capinghem.

Rédactrice en chef : Célia Henry, Chargée de projets et

communication à l’Université Catholique de Lille.
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Imprimeur : Ma Fabrique à Journal, ZAC des Champs Chouette,  

27600 Saint-Aubin-sur-Gaillon, France.
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Quelques dates à venir...

 Ne pas jeter sur la voie publique

 Déambulation des Fenêtres qui parlent dans le quartier

Mercredi 14 mai à 15h30

Opérations nettoyages

Jeudi 22 mai à 10h30

Salle de presse “Le Lien” ouverte à tous, Place Gandhi, Capinghem

Mercredi 11 juin de 14h à 17h

Fête de la musique à Humanicité

Vendredi 20 juin après-midi

 Exposition photo avec le photo club de Lille à l’Accueil Marthe et Marie

du 13 au 8 juillet 


